
Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh lớp 1 Năm học 2022 - 2023 
Kĩ năng sống không tự nhiên mà có. Đó là một quá trình học tập, tích lũy và rèn 

luyện của chính bản thân mỗi người. Học kiến thức rất quan trọng, nhưng kỹ năng sống 

hàng ngày cũng quan trọng không kém.Chính vì vậy các thầy cô giáo huyện Điện Biên 

nói chung và các thầy cô giáo trường tiểu học xã Núa Ngam nói riêng ngoài việc cung 

cấp kiến thức cho các em, các thầy cô cũng luôn coi trọng việc giáo dục kĩ năng sống 

cho các em. Kết hợp với gia đình, nhà trường và xã hội giáo dục kỹ năng sống cho các 

em học sinh lớp 1 như kỹ năng giao tiếp ứng xử với mọi người xung quanh (thưa gửi, 

cách xưng hô,…), kỹ năng tự phục vụ bản thân (Chải đầu, đánh răng, rửa tay,…). Kỹ 

năng vệ sinh lớp học (Bỏ rác đúng nơi quy định, nhặt rác, cất sách đúng nơi quy 

định…). Kỹ năng vệ sinh ngoài lớp học ( quét sân, đổ rác đúng nơi qua định, tưới hoa). 

Kỹ năng làm việc nhà giúp đỡ cha mẹ (quét nhà, rửa bát, cho gà ăn,…) Đây là một số 

kỹ năng sống cơ bản cần trang bị cho các em học sinh ngay từ khi các em từ cấp mầm 

non sang cấp học tiểu học, song song với việc giáo dục là các em phải được thực hành, 

trải nghiệm thực tế. Sau đây là một số hình ảnh học sinh thực hành trải nghiệm tại 

trường tiểu học xã Núa Ngam, tại gia đình các em. 

  
Hình ảnh các em tự chải tóc, tự buộc tóc sau giờ nghỉ trưa 



 
 

 
 

Học sinh chăm sóc hoa  



 
Học sinh rửa tay sau khi đi vệ sinh. 

 

 
Học sinh rửa tay trước khi ăn cơm. 



 
Các em học sinh lớp 1 điểm trường Huổi Hua vệ sinh sân trường 

 
Các em bỏ rác đúng nơi quy định 



 
Làm một số việc vừa sức giúp đỡ cha mẹ. 

Các em được giáo dục, được thực hành trải nghiệm hàng ngày và đã thành thói 

quen. Chỉ mất thời gian đầu là thầy cô, cha mẹ phải hướng dẫn, về sau các em rất tự 

giác và thực hiện thành thạo. Đó là một điều đáng mừng đối với các bậc phụ huynh, 

thầy cô trường tiểu học xã Núa Ngam.  

 

Nhóm tác giả khối 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


